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2020-2021 EGITiM VE OGRETIM YILI OZEL ANTALYA TOPLUM KOLEJi HAZIRAN AYl YEMEK LISTESI

Carsamba IPatates Haslama, Kasar Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Kuru Meyve, Stt

[ TARH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKINDi KAHVALTISI
01.Haz|Sal JPatates Kizartmasi, Krem Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Bal-Tereyag, St Sehriye Corbasi, Ispanakli Tavuk Sarma, Piring Pilavi, Ayran, Portakalli Revani

02.Haz[Carsamba JOmlet, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Regel, Siit Yayla Corbasi, Etli Kuru Fasulye, Bulgur Pilavi, Mevsim Salata, Tursu, Dilim Meyve

03.Haz|Persembe JGozleme, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Kakaolu Findik Ezmesi, Stt Sebze Corbasi, Salgali Kéfte, Kuskus Pilavi, Yogurt, Salata, Komposto

04.Haz[Cuma JHaslanmis Yumurta, Kasar Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Kuru Meyve, Siit Tarhana Gorbasi, Mevsim Turl(, Besamelli Firin Makarna, Yogurt, Dilim Meyve

07.HazPazartesi JCorba, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Helva, Sut Mercimek Corbasi, Etli Bezelye, Piring Pilavi, Mevsim Salata, Dilim Meyve

08.Haz|Sal Sucuklu Omlet, Uggen Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Regel, Siit Kremali Mantar Gorbasi, Dizme Kebabi, Salgal Bulgur Pilavi, Yogurt, Salata, Kadayif Tathsi

09.Haz Terbiyeli Tavuk Corbasi, Besamel Soslu Firinda Karnabahar, Makarna, Yogurt, Dilim Meyve

10.Haz

JPersembe |Pi§i, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Bal, Stt

Domates Corbasi, Firinda Patatesli Tavuk, Bulgur Pilavi, Borillce Salatasi, Sttlag

11.Haz

Cuma IF|r|nda Yumurtali Ekmek, Krem Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Tahin-Pekmez, Stt

Ezogelin Corbasi, Feslegen Soslu Kizartma, Spagetti Bolanez, Yogurt, Dilim Meyve

Carsamba IPatates Haglama, Kasar Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Helva, Sut

14.HazPazartesi |Menemen, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Kakaolu Findik Ezmesi, Stt Sehriye Corbasi, Kiymali Ispanak, Eriste Pilavi, Yogurt, Dilim Meyve
15.HazSal Simit, Uggen Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Regel, Siit Vitamin Corbasi, Dalyan Kofte, Patates Piresi, Piring Pilavi, Marul Salatasi, Ayran
16.Haz Mercimek Corbasi, Tavuklu Bugu Kebabi, Bulgur Pilavi, Mevsim Salata, Dilim Meyve

17.Haz

JPersembe |Ha§|anm|§ Yumurta, Krem Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Bal, Sut

Tarhana Gorbasi, Zeytinyagli Dolma, Makarna Salatasi, Yogurt, Damla Sakizli Muhallebi

18.Haz

Cuma IMini Pizza, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Kuru Meyve, Sut

Ezogelin Corbasi, Piring Pilav Ustii Ditme Tavuk, Brokoli Salatasi, Ayran, Dilim Meyve

21.Haz

JPazartesi IBiberIi Omlet, Uggen Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Tahin-Pekmez, Siit

Kremali Mantar Corbasi, Etli Nohut, Piring Pilavi, Yogurt, Tursu, Dilim Meyve

22.Haz

Sall |F|r|nda Kasarh Ekmek, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Kuru Meyve, Sit

Yayla Corbasi, Pizza, Mevsim Salata, Ayran, Dilim Meyve

23.Haz

Carsamba IPatates Kizartmasi, Krem Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Bal-Tereyag, Sit

Kremali Patates Corbasi, Kiymali Kabak Yemegi, Makarna,Yogurt, Tavuk G6gsu

24.Haz

JPersembe JSade Pogaca, Kasar Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Kakaolu Findik Ezmesi, Sut

Sebze Corbasi, Ciftlik Kebabi, Piring Pilavi, Marul Salatasi, Ayran

25.Haz

Cuma JHaslanmis Yumurta, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Regel, Stt

Mercimek Corbasi, Akdeniz Usult Tavuk, Bulgur Pilavi, Yogurt, Salata, Sekerpare

28.Haz

JPazartesi JPatates Haslama, Kasar Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Kuru Meyve, Sut

Yogurt Corbasi, Barbunya Yemegi, Bulgur Pilavi, Mevsim Salata, Dilim Meyve

29.Haz

Sali Tepsi Boregi, Zeytin, Domates, Salatalik, Regel, St

Domates Corbasi, Crtir Tavuk, Makarna, Salata, Ayran, irmik Helvasi

30.Haz

Carsamba IMenemen, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Havug Dilim, Helva, Stt

Terbiyeli Tavuk Corba, Patlican Musakka, Eriste Pilavi, Cacik, Dilim meyve




